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Via libera agli allenamenti in grupp'o"

livolley ricomincia & 9
conlamascherina 4& |

Via libera agli allenamenti, obbligo di protezione
se non & possibile stare a due metri di distanz

VOLLEYINCAMPO

Cameli, medico
federale: «Stiamo

aspettando gli studi
del Politecnicon

di Carlo Lisi

1 yolley italiano puo tornare

ad allenarsi in gruppo, sem-

pre mantenendo la giusta di-

stanza e soprattutto indossan-
do una mascherina in determina-
ti esercizi. Molta curiosita desta
proprio ['utilizzo delle masche-
rine in caso di necessita durante
lo svolgimento delle sedute. Per
ora si tratta di una indicazione
generica, come ci ha conferma-
to il medico federale dottor Ser-
gio Cameli: «Non ¢'2 nessun tipo
specifico di protezione. In questa
fase si deve intendere che la ma-
scherina, come ¢ stato pitl volte
ripetuto, assolve al suo compito
in determinate situazioni in cui
non & possibile mantenere la di-
stanza obbligatoria. Per il futuro
ci sono degli studi che sta condu-
cendo il Politecnico di Torino per
valutare quali siano le pit1 indica-
te nelle singole discipline».

PASSI AVANTI. I nuovo protocol-
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E obbligatoria
se non si puo
stare a 2 metri

lo & un passo importante verso il
ritorno in campo. restera in vigo-
re sino al 14 giugno, come preve-
de il Decreto del Presidente del
Consiglio datato 17 maggio. Unx
documento che presenta alcu-
ne novita che tengono conto sia
dell’'andamento epidemiologico
attuale, sia di una continua ana-
lisi della documentazione gover-
nativa prodotta.

Le principali modifiche appor-
tate sono: la possibilita di utilizzo
spogliatoi, come da linee guida
della Conferenza delle Regioni e
Province autonome; la spiegazio-
ne dei concetti di “pulizia”, “di-
sinfezione” e “sanificazione”; I'in-
serimento di un capitolo specifi-
co per gli spogliatoi e le sale pesi,
con relativi protocolli di utilizzo;
Padeguamento del personale am-
messo all'interno dell'impianto e
del campo di gioco; la spiegazio-
ne dell'utilizzo dei dispositivi di
protezione individuale, il detta-
glio delle regole di igiene perso-

nale e conrattutto la modalita di
na:e € sgeprattutie ia moecanta Gl

allenamento, suddiviso per disci-
plina: beach volley, pallavolo, sit=

ting volley.
Rlﬁiyao a questo ultimo ar-
gomento ci sono novita che per-

metteranno ai tecnici e agli atleti
di svolgere delle sedute in pale-

MAINMASGCHERA

didistanzal’'un
I'altro. Si anche
al 6 contro 6

stra con una maggiore liberta ri-
spetto a quanto precedentemen-
te stabilito.

DIFFERENZE. Nel beach volley, ad
esempio, oltre alle forme indi-

viduali, sara consentito anche
il il 2 contro 2, ma senza pre-
vedere I“attacco contro muro”
o la "ricezione in zone di con-
flitto", salvo che non venga in-
dossata la mascherina. Viene
altresi raccomandato il ricor-
5o a test sierologici preventivi,
ma solo per atleti di interesse
nazionale.

Nella pallavolo indoor & sta-
ta differenziata Pattivita riguar-
dante l'alto livello (serie A e
squadre nazionali), i campio-
nati nazionali (Serie B) e 'Un-
der 19 da quella delle altre se-
rie e categorie. In questo am-
bito sara consentito il 6 contro
6, ma indossando la mascheri-
na nel caso in cui non si possa

garantire la distanza di sicurez-
za dei 2 metri. Anche in questo
caso viene raccomandato il ri-
corso a test sierologici preventi-
vi. Nei campionati di serie (Re-
gionali e Territoriali), in quelli
di categoria fino all'Under 17
(compresa) e nell’attivita pro-
mozionale, invece, & consiglia-
to lo svolgimento delle attivita
all'aperto laddove possibile.
Infine per cio che riguarda il
sitting volley, sono consentite
tutte ie rme di allenamento in
gruppi, esercizi sintetici e tutte
le forme di gioco dal 2 contro 2
al4 contro 4 (2 in prima linea e
2 in seconda) ma anche in que-
sto caso indossando la masche-
rina nel caso in cui non si pos-
sa garantire la distanza di sicu-
rezza dei 2 metri.
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